Muffins Légers au chocolat
[image: Desserts de saison]
	Quantité
	6 Personne(s)

	Préparation
	15 min

	Cuisson
	20 min


Ingrédients pour Muffins Légers au chocolat
· 125 g de yaourt
· 6 carrés de chocolat
· 115 g de farine
· 1 oeuf
· 3 c. à soupe de cacao en poudre
· 2 c. à café de levure
· 1 pincée de sel
Résumé pour Muffins Légers au chocolat
Mes invités sont toujours surpris de trouver un carré de chocolat au milieu du muffin !! 
Préparation pour Muffins Légers au chocolat
1Préchauffez le four th.6 (180°C).

2Mélangez la farine, la levure, le sel et le cacao.

3A part, mélangez l'oeuf et le yaourt.

4Mélangez rapidement les 2 préparations.

5Dans un moule à muffins, mettez un peu de pâte, 1 carré de chocolat et recouvrez de pâte.

6Enfournez pendant 20 min.
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